
 



Цель: организовать оздоровительную работу, способствующую 

эмоциональному, личностному, познавательному развитию и оздоровлению 

детского организма в летний период. 

 

Задачи:  

 привлечь сотрудников МАДОУ и родителей воспитанников к  

созданию эффективных условий для организации оздоровительной работы в ДОУ 

в летне-оздоровительный период; 

 реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей; 

 создать комфортные условия для физического, психического здоровья 

каждого ребенка; развития у них любознательности и познавательной активности; 

 организовать здоровьесберегающий режим, обеспечивающий охрану 

жизни, предупреждение заболеваемости и детского травматизма; 

 осуществлять просвещение родителей по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период; 

 соблюдать сандезинфекционный режим. 

 

С детьми: 

 обеспечить охрану здоровья детей; 

 провести мероприятия по укреплению физического и психического 

здоровья детей; 

 обеспечить условия для формирования нравственно – экологического 

воспитания; 

 формировать у воспитанников культурно – гигиенические, трудовые 

навыки; 

 развивать любознательность к окружающему миру, двигательную 

активность детей; формировать познавательный интерес к природе через опытно 

– экспериментальную деятельность. 

 

С педагогами: 

 повышать профессиональную компетентность педагогов и 

специалистов в вопросах организации летней оздоровительной работы; 

 обеспечить высокий уровень интеграции всех специалистов ДОУ в 

рамках единого образовательного пространства. 

 

С родителями (законными представителями) воспитанников: 

 повышать уровень общей педагогической культуры родителей в 

вопросах организации летнего отдыха детей; 

 осуществлять просвещение родителей по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период; 

 Привлечение родителей к участию в воспитательном процессе на 

основе педагогики сотрудничества.  

 

 



Пояснительная записка 

 

В настоящее время одной из наиболее важных и глобальных проблем 

является состояние здоровья детей.  Полноценное физическое развитие и здоровье 

ребенка – это основа формирования личности. 

Летнюю работу с детьми в детском саду принято называть оздоровительной, 

она имеет свою специфику.  Не у всех родителей есть возможность выезжать из 

города с целью оздоровления ребенка, задача ДОО состоит в том, чтобы всемерно 

использовать благоприятные для укрепления здоровья детей условия летнего 

времени,  добиться, чтобы ребѐнок окреп, поправился и закалился, научился 

понимать и любить удивительный, прекрасный мир растений и животных. 

Поэтому главная задача в это время – укрепление здоровья, развитие 

двигательной активности и приобщение к летним видам спорта. 

Успешное проведение летней оздоровительной кампании во многом 

определяется комплексным подходом к планированию, организации и медико-

педагогическому контролю. 

Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса, 

положенный в основу содержание работы с детьми – дошкольниками в летний 

оздоровительный период 2023 года, позволит обеспечить осуществление 

образовательного процесса в двух основных организационных моделях, 

включающих: совместную деятельность взрослого и детей, самостоятельную 

деятельность детей. 

Таким образом, четко спланированная система мероприятий 

развлекательного, познавательного и оздоровительного характера обеспечит 

необходимый уровень физического и психического развития детей. Также 

удовлетворяется потребность растущего организма в отдыхе, творческой 

деятельности и движении, а так же укрепление здоровья. 

Для реализации поставленных задач был составлен комплексно-

тематический план на каждую возрастную группу. 

 

Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных и 

воспитательных мероприятий с детьми в летний период регламентируются 

нормативными, локальными документами, инструкциями: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования от  25.11.2013 (с изменениями от 13.07.2021 г.); 

 Комментарии к ФГОС дошкольного образования Минобрнауки 

России, Департамента общего образования от 28 февраля 2014 года № 08-249; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 года № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 



деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденный Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 об утверждении санитарных правил. 

Зарегистрирован в Министерстве юстиции РФ от 18.12.2020 № 61573; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 – 

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (вместе с СанПиН 1.2.3685 

– 21 «санитарные правила и нормы…»); 

 Постановление Главного государственного врача РФ от 27.10.2020 г. 

№ 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения». 

При составлении плана работы на ЛОП 2023 года, педагог придерживались 

таких принципов оздоровительной работы в ДОУ как: 

 комплексное использование профилактических, закаливающих и 

оздоровительных технологий, а также их непрерывное проведение; 

 в плане преимущественно использование немедикаментозных средств 

оздоровления; 

 использование простых и доступных технологий оздоровления; 

 формирование положительной мотивации у детей, медицинского 

персонала и педагогов к проведению профилактических, закаливающих и 

оздоровительных мероприятий; 

 повышение эффективности системы профилактических, 

закаливающих и оздоровительных мероприятий за счет соблюдения в ДОУ 

санитарных правил и нормативов, оптимального двигательного режима и 

физической нагрузки, санитарного состояния учреждения, организации питания, 

воздушно-теплового режима и водоснабжения. 

 

 

 

 

 

 

 

 



План летне-оздоровительной работы  позволяет обеспечить: 

 «проживание» ребенком содержания образовательного процесса во 

всех видах детской  деятельности; 

 социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов 

детской деятельности  в ходе подготовки и проведения праздников; 

 поддержание эмоционально-положительного  настроя ребенка в 

течение всего летнего – оздоровительного периода за счет участия каждого 

ребенка в  праздниках и развлечениях. Праздник – это всегда событие, 

вызывающее у ребенка яркие положительные эмоции, желание активно 

участвовать и быть успешным; 

 разнообразие форм подготовки и проведения  мероприятий; 

 выполнение функции сплочения общественного и семейного 

дошкольного образования (органичное включение в праздники и подготовку к 

ним родителей и законных представителей детей). 

Чтобы реализация плана работы на ЛОП 2023 года была успешной и 

интересной, были достигнуты ожидаемые результаты, план был: 

 построен на основе игровых и здоровьесберегающих технологий,  

учитывая ФГОС и  возрастные психофизические особенности  детей;  

 разработан с  учетом возрастных особенностей 

психофизиологического  развития ребенка  дошкольного  возраста; 

 построен на соответствующих возрасту видах деятельности и  формах 

работы с детьми; 

 включил в себя  соответствие культурно-историческому,  

деятельностному и личностному подходам в решении задач  развития детей 

дошкольного возраста; 

 направлен на охрану и укрепление здоровья детей, их всестороннее 

(физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, художественно-

эстетическое) развитие; 

 отличается наличием партнерской  позиции взрослого и партнерской  

формой организации (сотрудничество педагогов, родителей  и  детей, 

возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе 

образовательной  деятельности); 

 позволяет сочетать индивидуальные, подгрупповые и групповые 

формы  организации работы с детьми в ходе проведения целевых прогулок 

(экскурсий), тематических бесед-обзоров, творческих мастерских, творческих 

конкурсов и заключительных праздников. 

  

 

 



1. Организационно – управленческая деятельность 

Тема срок ответственные 

Изучение нормативных документов, 

рекомендаций по работе с детьми в 

летний период 

Май 

 

 

Заведующий ДОУ  

 Вергизова Е.Н., 

Ст.воспитатель Мальцон  

Т.Э. 

Проведение инструктажей: 

- организация охраны жизни и здоровья 

детей; 

- предупреждение детского травматизма, 

дорожно – транспортных происшествий; 

- охрана труда и выполнение требований 

техники безопасности на рабочем месте; 

- профилактика пищевых отравлений и 

кишечных инфекций 

Май - 

июнь 

Ответственный по ОТ 

Коновалова О.В.  

Старшая медсестра 

Фатихова Р.З. 

Подготовка территории, прогулочных 

участков ДОУ к летнему периоду. 

Осмотр оборудования спортивной 

площадки, на прогулочных площадках 

ДОУ с оформлением акта 

Май Заведующий ДОУ 

Вергизова Е.Н. 

Зам. зав. по АХЧ Орлова 

Г.Г., воспитатели групп 

Инструкция по оказанию первой 

медицинской помощи 

Май Ст. медсестра Фатихова Р.З. 

  

1.1 Производственные совещания 

 

 Тема срок ответственные 

Организация работы  ДОУ в летний 

период 

Июнь - 

август 

Заведующий ДОУ  

Вергизова Е.Н.,  

Ст.воспитатель Мальцон 

Т.Э. 

Ст. медсестра Фатихова Р.З. 

Итоги летней оздоровительной работы 

ДОУ. Подготовка к новому учебному 

году 

август Заведующий 

Вергизова Е.Н.,  

Ст. воспитатель Мальцон 

Т.Э. 

Ст.  медсестра Фатихова Р.З. 

  

1.2 Проведение ремонтных работ 

 

Мероприятия срок ответственные 

«Экологический субботник» уборка 

территории ДОУ 

1 раз в 

месяц 

Зам. зав.по АХЧ  Орлова Г.Г. 

Покраска оборудования на игровых и 

спортивных площадках 

Май Зам. зав. по АХЧ Орлова Г.Г. 

Воспитатели групп 

Узкие специалисты 

Замена песка в песочницах Май Зам. зав. по АХЧ  Орлова Г.Г. 

Косметический ремонт здания ДОУ Июнь-

август 

Зам. зав. по АХЧ  Орлова Г.Г. 

 

 

 



1.3. График административно – хозяйственного контроля 
  

Мероприятия срок ответственные 

Медицинский и 

профилактический осмотр 

детей. Антропометрия. 

июнь Ст. медсестра Фатихова Р.З. 

Контроль за проведением 

оздоровительных мероприятий 

в режиме дня 

 

постоянно Заведующий ДОУ  

 Вергизова Е.Н., Ст.воспитатель 

Мальцон Т.Э.,  

Ст. медсестра Фатихова Р.З. 

Организация питания 

 

постоянно Ст. медсестра Фатихова Р.З. 

Выполнение санитарно – 

эпидемиологического режима 

1 раз в неделю Ст. медсестра Фатихова Р.З. 

Анализ посещаемости, 

заболеваемости 

последний день 

месяца 

Заведующий ДОУ 

 Вергизова Е.Н.,  

Ст.медсестра Фатихова Р.З. 

Санитарно – гигиеническое 

содержание помещений, 

территории ДОУ 

постоянно Ст.медсестра  Фатихова Р.З.,  

зам.зав.по АХЧ Орлова Г.Г., 

воспитатели групп 

Санитарно – просветительская 

работа с родителями, 

сотрудниками 

1 раз в месяц Ст. медсестра Фатихова Р.З. 

Состояние мебели 

 

июнь Заведующий ДОУ 

Вергизова Е.Н. 

 зам.зав.по АХЧ  Орлова Г.Г. 

Соблюдение инструкций по 

охране труда и технике 

безопасности 

июнь, июль, август Заведующий  

Вергизова Е.Н. 

зам. зав.по АХЧ  Орлова Г.Г. 

Состояние воспитательно – 

образовательной работы по 

возрастам 

1 раз в месяц Ст. воспитатель Мальцон Е.Н. 

Календарное планирование, 

документация педагогов 

 

первое число 

каждого месяца 

Ст. воспитатель Мальцон Е.Н. 

Состояние предметно-

развивающей среды в группах 

июнь, июль, август Ст. воспитатель Мальцон Е.Н. 

Ст.медсестра Фатихова Р.З. 

Выполнение инструкций по 

охране жизни и здоровья детей 

июнь, июль, август Заведующий  

Вергизова Е.Н.,  

педагоги  ДОУ, узкие 

специалисты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.4. Контроль и руководство (ежедневно) 
  

Мероприятия Ответственные 

Санитарное состояние участка: проверка 

оборудования участка на соответствие 

гигиеническим требованиям 

Заведующий ДОУ  

Вергизова Е.Н.,  

Ст. медсестра Фатихова Р.З., 

зам.зав.по АХЧ Орлова Г.Г., 

воспитатели групп 

Санитарно – гигиеническое состояние помещений: 

проведение генеральной и текущей уборки, 

соблюдение режима проветривания, наличие 

москитной сетки на окнах 

Ст. медсестра Фатихова Р.З. 

Питание: режим хранения продуктов и их 

транспортировка, доброкачественность продуктов, 

гигиенические требования к выдаче, раздаче и 

доставке пищи детям, санитарно – гигиеническое 

состояние оборудования, пищеблока 

Заведующий ДОУ 

Вергизова Е.Н.,  

Ст. медсестра Фатихова Р.З. 

Питьевой режим: безопасность и качество 

питьевой воды, соответствие санитарным нормам 

Ст. медсестра Фатихова Р.З. 

Ст.воспитатель 

Мальцон Т.Э. 

Состояние здоровья и физическое развитие детей: 

утренний прием детей, состояние детей в течение 

дня, комплексный. 

Ст. медсестра Фатихова Р.З.,  

Ст.воспитатель Мальцон Т.Э. 

Состояние одежды и обуви: соблюдение 

требований к одежде в помещении и на прогулке в 

соответствии с температурой воздуха и возрастом 

детей. 

Ст. медсестра Фатихова Р.З. 

Ст. воспитатель Мальцон Т.Э. 

Двигательный режим: объем двигательной 

активности в течение дня, соответствие 

двигательного режима возрасту детей, 

разнообразие форм двигательной активности в 

течение дня. 

Ст. медсестра Фатихова Р.З.,  

воспитатели, 

инструктор по ФК Шадрина Н.В. 

Система закаливания: воздушные ванны, 

дыхательная гимнастика, босохождение по песку, 

траве 

Ст. медсестра Фатихова Р.З.,  

воспитатели,  

инструктор по ФК Шадрина Н.В. 

Прогулка: соблюдение требований к проведению 

прогулки (продолжительность, одежда детей, 

двигательная активность); содержание и 

состояние выносного материала. 

Ст. медсестра Фатихова Р.З.,  

Ст. воспитатель Мальцон Т.Э. 

Планирование работы с детьми в летний период Ст. воспитатель Мальцон Т.Э. 

Организация работы с детьми на участке и 

огороде 

Ст. воспитатель Мальцон Т.Э. 

Воспитатели групп  

Выполнение плана развлечений Ст. воспитатель Мальцон Т.Э. 

Музыкальный руководитель 

Тронина В.Н.;  

инструктор по ФК  Шадрина Н.В. 

Воспитатели всех возрастных групп 

Физкультурная ООД: место проведения и его 

санитарно – гигиеническое состояние 

Ст. воспитатель Мальцон Т.Э.,  

Ст. медсестра Фатихова Р.З.,  

инструктор по ФК Шадрина Н.В. 

 



Оздоровительные мероприятия в режиме дня: 

утренняя гимнастика на улице, гимнастика после 

сна, двигательная разминка, индивидуальная 

работа, трудовая деятельность. 

Ст. медсестра Фатихова Р.З.,  

Воспитатели,  

инструктор по ФК  Шадрина Н.В. 

Дневной сон: санитарно – гигиеническое 

состояние помещения, учет индивидуальных 

особенностей детей 

Ст. медсестра Фатихова Р.З., 

Воспитатели 

Физкультурно – оздоровительные досуги: 

санитарное состояние оборудования и 

безопасности места проведения; содержание 

состояния выносного материала (по плану) 

Ст. медсестра Фатихова Р.З. 

Старший воспитатель Мальцон Т.Э. 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Методическая работа 
2.1. Оснащение методического кабинета 

 

Мероприятия срок ответственные 

Составление плана работы на новый 

учебный год 

 

Июль-август Заведующий 

Вергизова Е.Н.,  

Старший воспитатель 

Мальцон Т.Э. 

Разработка новых учебных планов, рабочих 

программ воспитателей, узких 

специалистов, корректировка ООП ДОУ 

июль Старший воспитатель 

Мальцон Т.Э. 

Систематизация перспективного 

планирования с учетом возрастных групп 

июль - август Старший воспитатель 

Мальцон Т.Э. 

Подборка литературы в методическом 

кабинете: «Особенности организации 

работы с детьми в летний период» 

июнь Старший воспитатель 

Мальцон Т.Э. 

Индивидуальные консультации по 

запросам педагогов 

 

01.06.2023-

31.08.2023 

Старший воспитатель  

Мальцон Т.Э.,  

Узкие специалисты 

Обобщение опыта летней – 

оздоровительной работы 

август Старший воспитатель 

Мальцон Т.Э., 

воспитатели 

Подготовка предметно – развивающей 

среды, в соответствии с требованиями 

ФГОС  

Июль-август Воспитатели, узкие 

специалисты ДОУ 

Разработка  программы в соответствии с 

ФОП  

Июнь-август Старший воспитатель  

Мальцон Т.Э.,  

Узкие специалисты 

Воспитатели 

Разработать   и провести тематические 

мероприятия с детьми (каждая пятница), 2 

проекта с детьми;  и 3мероприятия с 

участием родителей (один раз в месяц) 

01.06.2023-

31.08.2023 

Педагоги ДОУ 

Разработать и оформить подробный 

перспективный план работы с 

тематическими днями недели: 

Июнь  
1 неделя - Ребенок в мире людей 

2 неделя - Цветочная неделя 

3 неделя - Волшебная неделя 

4 неделя - Зоологическая неделя 

Июль  
1 неделя - Юные пешеходы 

2 неделя - Витаминная 

3 неделя - Экспериментальная 

4 неделя - Спортивная, игр и забав 

Август  
1 неделя - Наедине с природой 

2 неделя – Сказок 

3 неделя - Утро радостных встреч 

4 неделя - Знатоков 

до 

01.06.2023  

Ст. воспитатель 

Мальцон Т.Э.,  

совет педагогов 

 



2.2. Работа с воспитателями 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Срок Ответственный 

1. Инструктаж по охране жизни и 

здоровья детей в летний период 

31.05.2023 Заведующий ДОУ 

Вергизова Е.Н.,  

Ст. медсестра Фатихова 

Р.З. 

2. Инструктаж по оказанию первой 

помощи, питьевому режиму, 

проведению закаливающих 

процедур, предупреждению 

теплового удара, солнечных ожогов, 

обязательному ношению головных 

уборов. 

31.05.2023 Заведующий ДОУ 

Вергизова Е.Н.,  

Ст. медсестра Фатихова 

Р.З. 

3. Оформление уголка для родителей на 

верандах «Здравствуй, лето!» 

Июнь Заведующий ДОУ 

Вергизова Е.Н.,  

Ст. медсестра Фатихова 

Р.З. 

Ст. воспитатель Мальцон 

Т.Э. 

4. Оформление папок-передвижек на 

актуальные темы летне-

оздоровительного периода 

01.06.2023-

31.08.2023 

Заведующий ДОУ 

Вергизова Е.Н.,  

Ст. медсестра Фатихова 

Р.З. 

 

5. Коррекционная работа с условно 

готовыми и неготовыми детьми 

01.06.2023-

31.08.2023 

Ст. медсестра Фатихова 

Р.З. 

инструктор по ФК  

Шадрина Н.В. 

6. Профилактика гельминтозов: 

- обработка песка; 

- мытье игрушек 

01.06.2023-

31.08.2023 

Ст. медсестра Фатихова 

Р.З. 

 

7. Профилактика отравлений 

ядовитыми грибами и растениями: 

- осмотр территории участка; 

- беседа с родителями и детьми 

01.06.2023-

31.08.2023 

Ст. медсестра Фатихова 

Р.З. 

воспитатели 

8. Профилактика ОКЗ: 

- мытье рук 

- мытье игрушек 

01.06.2023-

31.08.2023 

Ст. медсестра Фатихова 

Р.З. 

воспитатели 

9. Закаливание детей в летнее время: 

- игры с водой; 

- хождение босиком 

01.06.2023-

31.08.2023 

Старшая медсестра, 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.3. Работа с младшими воспитателями 

 

№п/п Мероприятия Срок Ответственный 

1. Инструктаж по Сан.дез. режиму 31.05.2023 Ст. медсестра Фатихова Р.З. 

2. Мытье веранды 

 

01.06.2023-

31.08.2023 

Ст. медсестра Фатихова Р.З. 

3. Питьевой режим 

 

01.06.2023-

31.08.2023 

Ст. медсестра Фатихова Р.З. 

4. Проветривание групп 

 

01.06.2023-

31.08.2023 

Ст. медсестра Фатихова Р.З. 

5. Мытье паласов и дорожек По 

графику 

Ст. медсестра Фатихова Р.З. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.4. Оздоровительная работа с детьми 

  

№ 

п/п 

 

Мероприятия 

 

Сроки 

 

Ответственный 

за выполнение 

1 Утренний прием детей на свежем 

воздухе 

01.06.2023-

31.08.2023 

воспитатели 

2 Ежедневное проведение утренней 

гимнастики на свежем воздухе 

01.06.2023-

31.08.2023 

инструктор по ФК Шадрина Н.В. 

3 Удлинение ежедневных прогулок 01.06.2023-

31.08.2023 

воспитатели, 

Ст. медсестра Фатихова Р.З. 

4 Облегченная одежда детей в 

группах, на улице, наличие 

панамок у детей 

01.06.2023-

31.08.2023 

воспитатели, 

Ст. медсестра Фатихова Р.З. 

5 Соблюдение питьевого режима на 

прогулке и в группе 

01.06.2023-

31.08.2023 

воспитатели, 

Ст. медсестра Фатихова Р.З. 

6 Проветривание помещений группы 

по графику 

01.06.2023-

31.08.2023 

воспитатели, 

Ст. медсестра Фатихова Р.З. 

7 Витаминизация третьего блюда 01.06.2023-

31.08.2023 

Ст. медсестра Фатихова Р.З. 

8 Мытье ног после прогулки и 

вытирание их индивидуальным 

полотенцем 

01.06.2023-

31.08.2023 

Воспитатели 

Мл. воспитатели 

9 Умывание детей после прогулки и 

перед кормлением 

01.06.2023-

31.08.2023 

Воспитатели, 

Мл. воспитатели 

10 Кварцевание спальни и игровых 

помещений по графику 

01.06.2023-

31.08.2023 

Воспитатели, 

Мл. воспитатели 

11 Контроль за физическим 

состоянием воспитанников ДОУ 

 

01.06.2023-

31.08.2023 

Воспитатели, 

Ст. медсестра Фатихова Р.З. 

12 Контроль правильной осанки и 

профилактика плоскостопия. 

01.06.2023-

31.08.2023 

Ст. медсестра Фатихова Р.З., 

Инструктор по ФК Шадрина Н.В. 

Воспитатели  

13 Контроль  за температурным 

режимом, режимом дня, за 

санитарным состоянием в группе, 

за световым режимом 

01.06.2023-

31.08.2023 

Ст. медсестра Фатихова Р.З. 

14 Витаминотерапия: соки, свежие 

фрукты 

01.06.2023-

31.08.2023 

Ст. медсестра Фатихова Р.З. 

15 Босохождение 01.06.2023-

31.08.2023 

Воспитатели, 

Ст. медсестра Фатихова Р.З. 

16 Солнечные ванны - дозированное 

пребывание на солнце 

01.06.2023-

31.08.2023 

Воспитатели, 

Ст. медсестра Фатихова Р.З. 

17 Осмотр детей на педикулез и 

грибковые заболевания, парезы, 

укусы насекомых 

01.06.2023-

31.08.2023 

Воспитатели, 

Ст. медсестра Фатихова Р.З. 

18 Коррекционная работа с физически 

не подготовленными детьми по 

модели конечного результата 

01.06.2023-

31.08.2023 

Воспитатели, 

Инструктор по ФК Шадрина Н.В. 

 

19 Проведение закаливающих  01.06.2023- Воспитатели, 



процедур  на свежем воздухе 31.08.2023 Ст. медсестра Фатихова Р.З. 

20 Полоскание кипяченой водой 

полости рта после приема пищи 

01.06.2023-

31.08.2023 

Воспитатели 

  Мл. воспитатели 

21 Проведение физкультурных и 

музыкальных занятий на свежем 

воздухе 

01.06.2023-

31.08.2023 

Инструктор по ФК Шадрина Н.В. 

Музыкальный руководитель Тронина 

В.Н. 

22 Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на 

свежем воздухе путем расширения 

ассортимента выносным 

материалом 

01.06.2023-

31.08.2023 

Воспитатели 

 

23 Точечный массаж 01.06.2023-

31.08.2023 

Воспитатели 

Ст. медсестра Фатихова Р.З. 

24 Рациональное питание детей 01.06.2023-

31.08.2023 

Воспитатели, 

Ст. медсестра Фатихова Р.З. 

25 Игры с водой на свежем воздухе 01.06.2023-

31.08.2023 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

воспитанников ДОУ 
 

3.1. Организационная работа 

 

№ Мероприятия Срок Ответствен- 

ный 

Контроль 

1. Информация для 

родителей «Здравствуй, 

лето!»» 

Май  Воспитатели Заведующий Вергизова Е.Н.,  

Ст. воспитатель Мальцон Т.Э. 

2. Консультации по 

коррекционным 

мероприятиям в летнее 

время 

1 неделя 

июня 

Воспитатели Заведующий 

Вергизова Е.Н.,  

Ст. воспитатель Мальцон Т.Э. 

Ст.  медсестра 

Фатихова Р.З. 

3. Организация 

субботников на 

групповых участках 

Май Воспитатели Заведующий Вергизова Е.Н. 

Зам.зав. по АХЧ Орлова Г.Г. 

4. Развлечения с детьми с 

привлечением родителей 

Еженедельн

о по 

пятницам 

Воспитатели Заведующий Вергизова Е.Н., 

ст. медсестра 

Фатихова Р.З. 

 

 

3.2 Медико-педагогическое просвещение родителей (законных представителей) 

воспитанников ДОУ 

 

№ Мероприятия срок Ответственный Контроль  

1. Профилактика 

отравлений 

ядовитыми грибами, 

ягодами, растениями 

01.06.2023-

31.08.2023 

Воспитатели Ст. медсестра 

Фатихова Р.З. 

2. Профилактика 

травматизма 

01.06.2023-

31.08.2023 

Воспитатели Ст. медсестра Фатихова Р.З. 

3. Профилактика 

острых кишечных 

заболеваний и 

пищевых отравлений 

01.06.2023-

31.08.2023 

Воспитатели Ст. медсестра Фатихова Р.З. 

4. Профилактика 

солнечных и 

тепловых ударов 

01.06.2023-

31.08.2023 

Воспитатели Старшая медсестра Фатихова 

Р.З. 

5. Соблюдение 

санитарно-

эпидемиологических 

требований в 

условиях 

распространения  

инфекционных 

заболеваний 

01.06.2023-

31.08.2023 

Воспитатели Старшая медсестра Фатихова 

Р.З. 

 

 

 



3.3.  Мероприятия 

по профилактике острых кишечных заболеваний 

 

№ Мероприятия Время 

проведения 

Ответственный 

1. Усиление контроля за 

соблюдением сан. дезрежима в 

детском саду 

Постоянно  Врач филиала № 1 КДМЦ 

(детская поликлиника),  

Ст.  медсестра 

Фатихова Р.З. 

2. Качественное проведение 

утреннего фильтра с обязательным 

опросом родителей о состоянии 

ребенка дома 

Постоянно  Врач филиала № 1 КДМЦ 

(детская поликлиника), Ст.  

медсестра 

Фатихова Р.З. 

3. Усиление контроля за технологией 

приготовления пищи 

Постоянно Шеф-повар Михайлова Т.А. 

 Ст.  медсестра 

Фатихова Р.З. 

4. Своевременное проведение 

реализации скоропортящихся 

продуктов 

Постоянно  Ст.  медсестра 

Фатихова Р.З. 

5. Проведение ежедневного осмотра 

на кожные заболевания среди 

работников пищеблока 

постоянно Ст.  медсестра 

Фатихова Р.З. 

6. Патронаж не позднее второго дня 

отсутствия ребенка 

При 

единичном 

случае 

Медсестра 

7. Своевременное выявление и 

изоляция детей с подозрительным 

стулом 

Постоянно Врач филиала № 1 КДМЦ 

(детская поликлиника),  

Ст.  медсестра 

Фатихова Р.З. 

8. Экстренное сообщение в 

кишечный кабинет СЭС о 

выявлении больного ребенка 

Срочно Ст.  медсестра 

Фатихова Р.З. 

9. Строгий контроль работы 

сотрудников в карантинной группе 

В случае 

заболевания 

Ст.  медсестра 

Фатихова Р.З. 

10. Введение сетки стула в 

дошкольных группах во время 

карантина 

В случае 

единичного 

заболевания 

Ст.  медсестра 

Фатихова Р.З. 

11. Ведение санпросвет работы с 

сотрудниками, родителями и 

детьми о профилактике ОКЗ 

Постоянно  Ст.  медсестра 

Фатихова Р.З. 

12. Строгое соблюдение сотрудниками 

санитарно-гигиенических 

требований 

Постоянно  Врач филиала № 1 КДМЦ 

(детская поликлиника),  

Ст.  медсестра 

Фатихова Р.З. 

13. Оформление санбюллетней на тему 

«Острые кишечные заболевания» 

Летне - 

осенний 

период 

Ст.  медсестра 

Фатихова Р.З. 

14. Контроль за контактами в течение 

7 дней: не принимать вновь детей и 

не переводить из карантинных 

групп 

В случае 

заболевания 

Врач филиала № 1 КДМЦ 

(детская поликлиника),  

Ст.  медсестра 

Фатихова Р.З. 

 



3.4.Мероприятия  

по профилактике травматизма на летне-оздоровительный период 

 

№  

п/п 

Мероприятия    Срок Ответственный  Контроль  

1. Осмотр участков и 

веранд на наличие 

сломанных МАФов, 

веток, стекла, острых 

предметов 

01.06.2023

-

31.08.2023 

воспитатели Старшая медсестра 

Фатихова Р.З. 

2. Прием детей строго под 

роспись родителей 

01.06.2023

-

31.08.2023 

воспитатели Старшая медсестра 

Фатихова Р.З., 

3. Проведение 

образовательной 

деятельности под 

строгим контролем 

воспитателя 

01.06.2023

-

31.08.2023 

воспитатели Старший воспитатель 

Мальцон Т.Э. 

4. Проверка состояния 

мебели в группах, в 

учебных кабинетах, в 

коридорах 

01.06.2023

-

31.08.2023 

воспитатели Старшая медсестра 

Фатихова Р.З., зам. зав. 

Орлова Г.Г. 

5. Осмотр обуви у детей и 

сотрудников на 

прочность, наличие 

застежек, проверка 

подошвы на скольжение 

01.06.2023

-

31.08.2023 

воспитатели Старшая медсестра 

Фатихова Р.З. 

6. Разъяснительная работа 

среди детей и родителей 

о правилах дорожного 

движения 

01.06.2023

-

31.08.2023 

воспитатели Заведующий 

Е.Н.Вергизова  

Ст. воспитатель 

Мальцон Т.Э. 

7. Выпуск санбюллетней 

по профилактике 

травматизма 

01.06.2023

-

31.08.2023 

воспитатели Ст. воспитатель 

Мальцон Т.Э. 

Старшая медсестра 

Фатихова Р.З. 

 

 


